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AUBERGE LANDAISE - MONT DE MARSAN




PREVENTION
DE L'ISOLEMENT CHEZ LES SENIORS

LESTEMPS FORTS

Journée consacrée aux domiciles

©10h-11h30 : Conférence sur I'isolement social - animée par
Jean-Francois Serres | sur inscription
De quoi parle-t-on ? Avons-nous une conception commune de
lisolement social ? Pourquoi et comment agir ?

e Exposition photos, animation Dom’Eval...

Journée consacrée aux loisirs

©10h-11h30 : Conférence sur l'isolement social et les douleurs
chroniques - animée par le Dr Anne Philippe | sur inscription
L’isolement social peut-il étre responsable des douleurs chroniques ?
Les douleurs chroniques sont-elles responsables de I'isolement ? Que
faire ? Quel accompagnement ?

o Gymnastique douce,ateliers sport santé, rallye
d’orientation...

Journée consacrée au numérique
o Ateliers numériques PC et smartphones
e Atelier «connaitre ses droits»...
En parallele, venez échanger avec I'équipe du Péle Domicile du
CIAS du Marsan et les partenaires présents : résidence Logéaq, Les

Girandiéres, XL Autonomie, SOLIHA Landes, CCAS de Mont de
Marsan...

PROGRAMME COMPLET A VENIR PROCHAINEMENT





