
Mardi 30, mercredi 31 mai 
et jeudi 1er juin 2023

14h, Auberge landaise, Mont de Marsan

Je participe au Théâtre-Forum à l’Auberge landaise, à  Mont de Marsan
Mardi 30 mai 14h 	 Mercredi 31 mai 14h   	 Jeudi 1er juin 9h30     14h 

LANDES

I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S

AUBERGE LANDAISE | 328 RUE DE L’AUBERGE LANDAISE | 40000 MONT DE MARSAN

Transport et accès au site
> Site accessible aux personnes à mobilité réduite

> Si vous avez besoin d’un transport pour venir au forum : 
- bénéficiaires ADMR : renseignements auprès de votre association locale 

- bénéficiaires CIAS : renseignements auprès du CIAS du Marsan

Plus d’informations
> CIAS du Marsan

contact.cias@cias-montdemarsan-agglo.fr | 05 58 03 15 03

> ADMR des Landes
sducasse@fede40-admr.org | 06 33 62 19 11
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F O R U M  B I E N  V I E I L L I R 
À  D O M I C I L E

L E S  P R O F E S S I O N N E L S 
D U  T E R R I T O I R E  À  V O S  C Ô T É S

 

3 0  M A I  -  1 E R  J U I N  2 0 2 3

9 H 3 0 - 1 7 H 3 0 ,  A U B E R G E  L A N D A I S E

M O N T  D E  M A R S A N
E N T R É E  L I B R E  E T  G R A T U I T E
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L E S  P A R T E N A I R E S 
P R É S E N T S

CENTRE HOSPITALIER 
INTERCOMMUNAL DE 
MONT DE MARSAN ET 
DU PAYS DES SOURCES
> Ma Maison ma santé
Atelier de sensibilisation aux 
polluants environnementaux. 

CONSEIL DÉPARTEMENTAL 
DES LANDES
> SAPAL (Service d’animation de 
prévention et d’accompagnement)
Programme d’activités physiques, 
culturelles, sociales et de loisirs 
pour les retraités et les personnes 
âgées.

> Vivre à domicile
Dispositif de prévention 
pour maintenir à domicile les 
personnes fragiles.

> Pôle Personnes Âgées
Services en faveur des personnes 
âgées et de leurs aidants : soutien 
psychologique, antennes 
territorialisées, numéro vert…

DISPOSITIF D’APPUI À 
LA COORDINATION (DAC)
Association en faveur du maintien 
à domicile et du parcours de santé 
des personnes en perte 
d’autonomie.

ICOPE
Programme pour prévenir et 
retarder la dépendance en repérant 
précocement les facteurs de 
fragilité chez les seniors.

LIGUE CONTRE LE CANCER
Prévention et information sur le 
dépistage organisé des cancers. 

MONT DE MARSAN AGGLO 
> Pôle Domicile - CIAS
Des solutions adaptées et 
individualisées pour continuer à 
vivre chez soi dans les meilleures 
conditions possibles.

> Maison d’accueil temporaire 
(MAT)
Accueil ponctuel ou régulier des 
personnes en perte d’autonomie.  
Solution de répit pour les aidants. 

> Ateliers prévention santé
Animation du réseau des acteurs de 
la santé sur le territoire.

PEPS (Prescription d’Exercice 
Physique pour la Santé)
Accompagnement des personnes 
sédentaires et inactives dans une 
reprise d’activité physique adaptée 
et sécurisée.

PLANNING FAMILIAL 
DES LANDES
Lieu d’écoute, d’information 
et de réorientation accueillant 
tous les publics. 

PÔLE CULTURE & SANTE
Présentation de l’exposition 
«Quel Talent !» permettant la 
valorisation et la reconnaissance 
des métiers de l’aide à domicile.

SOLIHA LANDES
Accompagnement dans l’adaptation 
du logement, à toutes les étapes 
du projet jusqu’à la réalisation des 
travaux.

VILLE DE MONT DE MARSAN
Clubs seniors
Activités sportives et ludiques 
proposées tout au long de l’année. 
À la clé, des moments de partage et 
de convivialité.

Mardi 30, mercredi 31 mai 
et jeudi 1er juin 2023

Auberge landaise, Mont de Marsan

B I E N  V I E I L L I R  À  D O M I C I L E
PENDANT 3 JOURS, VENEZ RENCONTRER ET ÉCHANGER AVEC LES PROFESSIONNELS, LES ACTEURS PUBLICS ET ASSOCIATIFS 

DU TERRITOIRE, EN PRÉSENCE DE VOS AIDES À DOMICILE, AIDES-SOIGNANTS ET AGENTS SOCIAUX DU PORTAGE.

Au programme : exposition, conseils et initiations, théâtre-forum (voir ci-contre) et de nombreux stands 
pour vous informer sur les aides possibles, la santé ou encore l’adaptation de votre logement. 
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