TOUS ENSEMBLE
DIMINUONS

NOS CONSOMMATIONS

ET AMELIORONS

NOTRE ENVIRONNEMENT
GRACE A DES GESTES SIMPLES
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. = EN LIGNE DE MIRE
10% D'ECONOMIES Fini l'ascenseur, je travaille mon cardio

Alors, qui c'est qui l'aime dans les escaliers !
le pull en laine de mamie !

MONT DE MARSAN
) PRODUIT DE L'EAU
I DE SOURCE

s 0‘ Alors je bois l'eau du robinet

FAITES BONNE oot bas plutat que leau en bouteilles
IMPRESSION VERSAILLES ICI! (100 fois plus ch pact

Q di < 1 environnemental 1 000 fois supérieur)
" . ' uana je suis e
Je n'imprime qu'en J

dernier a quitter
recto/verso et seulement un lieu 2 teins
si nécessaire )

(16 % des impressions ne les lumieres LE N UM ERIQU E,
sont jamais lues) C’EST PAS AUTOMATIQUE

Attention a l'indigestion de mails, au partage de
fichiers lourds, au stockage de messages inutiles
N’
I\_/i (12 minutes de vidéo en streaming = un cycle de lessive)

« , JE REGARDE PLUS
EN VISIO — g peSNONT ~4)" MES EMISSIONS
sEesuispus | (@) £ CARBONE
BEAU ! ) e QUE MES
Grace aux filtres, je 'éIEDSl(j)ﬁE'L - EMISSIONS TV !
préfére la visio pour Marche, vélo, trottinette,
mes réunions. LES OBJETS traarr?s:o:,ti :n <r:(<)>rr::‘neun‘,a
Bien installé chez moi, Quand je quitte une piéce, ils n‘ont co-voiturage :

plus besoin de prendre ni besoin du chauffage, le programme est varié
la voiture ni de la climatisation !

SURVOLTES !

Mes appareils électriques ont aussi besoin de se reposer

(35 % de la production électrique sont liés a nos appareils audiovisuels
et informatiques - hors chauffage et eau chaude)
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