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Agenda
VENDREDI 3 DÉCEMBRE 
Journée de prévent ionJournée de prévent ion
Addict ion sécur i té rout ièreAddict ion sécur i té rout ière

Salle Georges Brassens, de 10h à 17h
12 OCTOBRE 
Forum accès au dro i t Forum accès au dro i t 
Salle Georges Brassens 
20 OCTOBRE 
Moi (s ) sans tabac Moi (s )  sans tabac 
Stand déc l ic Stand déc l ic 
Centre de santé le Phare de 10h à 12h
29 OCTOBRE 

Sort ie fami l le parents enfants Sort ie fami l le parents enfants 
en act iv i té en act iv i té 
Au planete parcs à Tarnos

Renseignements
SANDRA BERTRANNE

Coord inatr ice de l ’Ate l ier Santé V i l leCoord inatr ice de l ’Ate l ier Santé V i l le
05 58 46 75 01

sandra.bertranne@montdemarsan-agglo.fr

ÉÉ lue référente : E l iane Darteyronlue référente : E l iane Darteyron
V i ce -P r és i den t e  de  Mon t  de  Ma r san  Agg l o V i c e -P r és i den t e  de  Mon t  de  Ma r san  Agg l o 

cha rgée  de  l a  Po l i t i q ue  de  l a  V i l l e ,  du  l ogemen t  soc i a l , c ha rgée  de  l a  Po l i t i q ue  de  l a  V i l l e ,  du  l ogemen t  soc i a l , 
de  l ’ h ab i t a t  e t  de  l ’ i n s e r t i o n  p r o f e s s i o nne l l e .de  l ’ h ab i t a t  e t  de  l ’ i n s e r t i o n  p r o f e s s i o nne l l e .

Parce qu’un mois sans fumer, Parce qu’un mois sans fumer, 
c ’est 5 fo is p lus de chances c ’est 5 fo is p lus de chances 

d’arrêter .d ’arrêter .
Pour vous accompagner dans Pour vous accompagner dans 
votre démarche, prof i tez de votre démarche, prof i tez de 
p lus ieurs méthodes s imples p lus ieurs méthodes s imples 

et ef f icaces.et ef f icaces.

OCTOBRE ROSE
MARDI 26 OCTOBRE 
Ate l ier cu is ine Ate l ier cu is ine 

9h à 13h salle G. Brassens au Peyrouat 
MARDI 26 OCTOBRE 
Ate l ier de “sens ib i l i sat ion“Ate l ier de “sens ib i l i sat ion“
14h à 17h chalet de la Moustey 

STANDS  
Centre Hospitalier Layné Centre Hospitalier Layné Hall d’entrée
MERCREDIS  6 ET 20 :  13h-16h
MERCREDI 13 ET 27 : 10h-12h

CPAM, CPAM, Grand Moun
MERCREDI 20 : 10h-17h

Direction Politique de la Ville 
et Rénovation Urbaine
Tel. : 05 58 46 75 02

Pour rejoindre le mouvement, 

rendez-vous sur : 

tabac-info-service.fr

Le 3989
Le suivi par un tabacologue 
Un accompagnement personna l i sé e t  gra tu i t  assuré par le Un accompagnement personna l i sé e t  gra tu i t  assuré par le 
même tabaco logue tou t  au long de vo t re ar rê t . même tabaco logue tou t  au long de vo t re ar rê t . 
Du lund i  au samed i  de 8h à 20h .Du lund i  au samed i  de 8h à 20h .

L’application mobile
Tabac info service
Un programme de coach ing Un programme de coach ing 
personna l i sé .personna l i sé .

Le kit
Moi(s) sans tabac
Des out i ls prat iques pour vous préparer à l ’arrêt et tenir Des out i ls prat iques pour vous préparer à l ’arrêt et tenir 
les 30 premiers jours.les 30 premiers jours.
ÀÀ commander gra tu i tement  sur  tabac- in fo-serv ice . f r commander gra tu i tement  sur  tabac- in fo-serv ice . f r
ou à re t i re r  chez vo t re pharmac ien . ou à re t i re r  chez vo t re pharmac ien . 

Les professionnels de santé 
Médecins, pharmaciens, sages-femmes…
I ls sauront vous consei l ler les méthodes les plus adaptées I ls sauront vous consei l ler les méthodes les plus adaptées 
à votre si tuat ion. I l  ex iste également des spécial istes de à votre si tuat ion. I l  ex iste également des spécial istes de 
l ’arrêt du tabac.l ’arrêt du tabac.
Trouvez un tabacologue près de chez vous sur tabac-info-service.frTrouvez un tabacologue près de chez vous sur tabac-info-service.fr

Appelez aussi le 

3989
Service gratuit + prix d’un appel

TT é l é c h a r g e z  g r a t u i t em e n t  s u r  :é l é c h a r g e z  g r a t u i t em e n t  s u r  :
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Rèfèrents 
& partenaires

LE COMPTOIR D’ÉDUCATION 
POPULAIRE 
Un espace ouvert à tous pour 
apprendre,  s’engager et coopérer
Le Comptoir d’Éducat ion Populaire ( le CEP’) est un l ieu de Le Comptoir d’Éducat ion Populaire ( le CEP’) est un l ieu de 
rencontre et d’ innovat ion à dest inat ion des jeunes, des porteurs rencontre et d’ innovat ion à dest inat ion des jeunes, des porteurs 
de projets, des acteurs de l ’Économie Sociale et Sol idaire (ESS) de projets, des acteurs de l ’Économie Sociale et Sol idaire (ESS) 
et de tous les ci toyens. En col laborat ion avec ses partenaires, et de tous les ci toyens. En col laborat ion avec ses partenaires, 
le CEP’ construi t une programmation diversi f iée pour renforcer le le CEP’ construi t une programmation diversi f iée pour renforcer le 
dynamisme du t issu associat i f local et favor iser le développement dynamisme du t issu associat i f local et favor iser le développement 
de l ’ESS et la transit ion écologique à l ’échel le du terr i to ire landais : de l ’ESS et la transit ion écologique à l ’échel le du terr i to ire landais : 
atel iers coopérat i fs, format ions au numérique, groupes de travai l , atel iers coopérat i fs, format ions au numérique, groupes de travai l , 
conférences, concerts, project ions… Le CEP’ organise ainsi tout au conférences, concerts, project ions… Le CEP’ organise ainsi tout au 
long de l ’année ces act iv i tés dans le but de renforcer la créat iv i té et long de l ’année ces act iv i tés dans le but de renforcer la créat iv i té et 
la cur iosi té des ci toyens en mat ière d’engagement, d’ innovat ion et de la cur iosi té des ci toyens en mat ière d’engagement, d’ innovat ion et de 
sol idar i té. Le l ieu est équipé de matér ie l numérique et dispose d’espaces sol idar i té. Le l ieu est équipé de matér ie l numérique et dispose d’espaces 
pour accuei l l i r des co-workers, des associat ions et leurs projets.pour accuei l l i r des co-workers, des associat ions et leurs projets.
Le CEP’ est co-pi loté par la Ligue de l ’enseignement des Landes et ses Le CEP’ est co-pi loté par la Ligue de l ’enseignement des Landes et ses 
partenaires : l ’Université Populaire des Landes, les Consei ls Citoyens du partenaires : l ’Université Populaire des Landes, les Consei ls Citoyens du 
Peyrouat et de la Moustey, le Forum de la Jeunesse, le réseau Canopé Peyrouat et de la Moustey, le Forum de la Jeunesse, le réseau Canopé 
40, La Junior Association Peyrouat Teenagers, la FCPE et l ’Association 40, La Junior Association Peyrouat Teenagers, la FCPE et l ’Association 
Librair ie Social Club. Librair ie Social Club. 
S i vous souhai tez part ic iper à la dynamique du Compto i r d ’Éducat ion S i vous souhai tez part ic iper à la dynamique du Compto i r d ’Éducat ion 
Popula i re ou à ses act ions : www.facebook.com/ lecompto i rdeduca-Popula i re ou à ses act ions : www.facebook.com/ lecompto i rdeduca-
t ionpopula i re .  Emai l  :  cep@l igue40. f rt ionpopula i re .  Emai l  :  cep@l igue40. f r
91 impasse Jo l io t Cur ie - 40280 Saint-P ierre-du-Mont . 91 impasse Jo l io t Cur ie - 40280 Saint-P ierre-du-Mont . 
Te l .  05 58 06 31 32Tel .  05 58 06 31 32
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LUTTE CONTRE LE 
GASPILLAGE 
ALIMENTAIRE
Dans le cadre de la lu t te contre le Dans le cadre de la lu t te contre le 
gaspi l lage a l imenta i re, le serv ice com-gaspi l lage a l imenta i re, le serv ice com-
municat ion et prévent ion du SICTOM municat ion et prévent ion du SICTOM 
du Marsan, organ ise du 16 au 23 oc-du Marsan, organ ise du 16 au 23 oc-
tobre 2021, 4 act ions sur les marchés tobre 2021, 4 act ions sur les marchés 
du terr i to i re : samedi 16 et mard i 19 à du terr i to i re : samedi 16 et mard i 19 à 
Mont de Marsan, mercred i 20 à V i l le-Mont de Marsan, mercred i 20 à V i l le-
neuve de Marsan et enf in samedi 23 neuve de Marsan et enf in samedi 23 
à Roquefor t . à Roquefor t . 
L’object i f de cette act ion est d’att i rer L’object i f de cette act ion est d’att i rer 

l ’attent ion des habitants sur la lutte contre le gaspi l lage l ’attent ion des habitants sur la lutte contre le gaspi l lage 
al imentaire au quot id ien. En effet, chaque année, à la maison, al imentaire au quot id ien. En effet, chaque année, à la maison, 
nous gaspi l lons 29 kg de nourr i ture par personne, dont 7kg de nous gaspi l lons 29 kg de nourr i ture par personne, dont 7kg de 
produits toujours embal lés produits toujours embal lés 
Un stand pour sens ib i l i ser… et pédalerUn stand pour sens ib i l i ser… et pédaler
La nouvel le smoocyclette made in SICTOM sera instal lée sur le La nouvel le smoocyclette made in SICTOM sera instal lée sur le 
stand pour préparer et déguster des smoothies après quelques stand pour préparer et déguster des smoothies après quelques 
coups de pédales. Ces jus seront réal isés à part i r de fru i ts et coups de pédales. Ces jus seront réal isés à part i r de fru i ts et 
légumes récupérés auprès de la Banque Al imentaire, dest inés légumes récupérés auprès de la Banque Al imentaire, dest inés 
in i t ia lement à la poubel le. in i t ia lement à la poubel le. 
Une seconde partie du stand s’art iculera autour d’activités Une seconde partie du stand s’art iculera autour d’activités 
manuel les portant sur la réduction des déchets et la consommation manuel les portant sur la réduction des déchets et la consommation 
de produits industriels dans la cuisine : tawashi, recettes 0 gaspi…de produits industriels dans la cuisine : tawashi, recettes 0 gaspi…
Enf in, un trois ième thème sera dédié au tr i et au bon geste à Enf in, un trois ième thème sera dédié au tr i et au bon geste à 
adopter en fonct ion du déchet. Après un passage sur le stand adopter en fonct ion du déchet. Après un passage sur le stand 
plus de doute possible sur le tr i .p lus de doute possible sur le tr i .
S i vous souhaitez lutter contre le gaspi l lage al imentaire, Si vous souhaitez lutter contre le gaspi l lage al imentaire, 
rendez-vous sur le stand pour partager un moment conviv ia l et rendez-vous sur le stand pour partager un moment conviv ia l et 
gustat i f !gustat i f !
Cette semaine d’act ion s’ inscr i t dans le cadre du Programme Cette semaine d’act ion s’ inscr i t dans le cadre du Programme 
Local de Prévent ion des Déchets Ménagers et Assimi lés (PLPDMA) Local de Prévent ion des Déchets Ménagers et Assimi lés (PLPDMA) 
du SICTOM du Marsan. D’autres act ions seront déployées durant du SICTOM du Marsan. D’autres act ions seront déployées durant 
les prochaines semaines et prochains mois sur l ’ensemble du les prochaines semaines et prochains mois sur l ’ensemble du 
terr i to ire.terr i to ire.

Autour de la Journée Mondiale du Diabète, une action 
d’information et de sensibilisation sera organisée le 
samedi matin 20 novembre sur le Marché Saint-Roch à 
Mont de Marsan.
En France, le diabète touche près de 3,3 mi l l ions de personnes, soit 5 % En France, le diabète touche près de 3,3 mi l l ions de personnes, soit 5 % 
de la populat ion. Cette maladie chronique const i tue un problème de santé de la populat ion. Cette maladie chronique const i tue un problème de santé 
publ ique.publ ique.
C’est pourquoi, l ’Ate l ier Santé Vi l le de Mont de Marsan Agglomérat ion, le C’est pourquoi, l ’Ate l ier Santé Vi l le de Mont de Marsan Agglomérat ion, le 
Centre Hospita l ier de Mont de Marsan, la Mutual i té Française Nouvel le-Centre Hospita l ier de Mont de Marsan, la Mutual i té Française Nouvel le-
Aquita ine et la CPAM 40, vous donnent RDV le samedi 20 novembre 2021. Aquita ine et la CPAM 40, vous donnent RDV le samedi 20 novembre 2021. 
Un stand sera présent sur le marché Saint-Roch de Mont de Marsan, de Un stand sera présent sur le marché Saint-Roch de Mont de Marsan, de 
8h30 à 13h, af in de vous informer sur cette maladie, son dépistage, sa 8h30 à 13h, af in de vous informer sur cette maladie, son dépistage, sa 
prévent ion et ses enjeux. prévent ion et ses enjeux. 
Au programme de cette mat inée  : de la documentat ion, des Quiz, et Au programme de cette mat inée  : de la documentat ion, des Quiz, et 
beaucoup de consei ls des spécial istes de la santé. beaucoup de consei ls des spécial istes de la santé. 

UNE JOURNÉE 
POUR PRÉVENIR 
LE DIABÈTE

“TOUTES SPORTIVES” 
AVEC L’UFOLEP 
Dans le cadre de son act ion «Toutes Sport ives» l ’UFOLEP des Landes Dans le cadre de son act ion «Toutes Sport ives» l ’UFOLEP des Landes 
propose des séances sport ives hebdomadaires gratui tes sur l ’agglomérat ion propose des séances sport ives hebdomadaires gratui tes sur l ’agglomérat ion 
montoise. Ce disposit i f 100% féminin s’adresse en pr ior i té aux femmes montoise. Ce disposit i f 100% féminin s’adresse en pr ior i té aux femmes 
des quart iers pr ior i ta ires de la v i l le mais reste accessible à toutes cel les des quart iers pr ior i ta ires de la v i l le mais reste accessible à toutes cel les 
désirant avoir une prat ique sport ive régul ière. désirant avoir une prat ique sport ive régul ière. 

Accès autour de la repr ise de l ’act iv i té physique, vous pourrez prat iquer Accès autour de la repr ise de l ’act iv i té physique, vous pourrez prat iquer 
une mult i tude de sports (gymnast ique d’entret ien, sports col lect i fs, vélo …) une mult i tude de sports (gymnast ique d’entret ien, sports col lect i fs, vélo …) 
et bénéf ic ier des nombreux consei ls de nos éducateurs sport i fs (prat ique et bénéf ic ier des nombreux consei ls de nos éducateurs sport i fs (prat ique 
sport ive, nutr i t ion, hygiène de vie …).sport ive, nutr i t ion, hygiène de vie …).

Que vous soyez une sport ive conf irmée ou débutante, souhaitant faire Que vous soyez une sport ive conf irmée ou débutante, souhaitant faire 
du sport dans un cadre sécur isé et en recherche d’une prat ique adaptée du sport dans un cadre sécur isé et en recherche d’une prat ique adaptée 
n’hési tez pas à nous contacter pour plus d’ informat ions au 05 58 06 31 n’hési tez pas à nous contacter pour plus d’ informat ions au 05 58 06 31 
32 ou par mai l : ufolep. landes@gmai l .com.32 ou par mai l : ufolep. landes@gmai l .com.

Autre Act ion  : Autre Act ion  : l ’UFOLEP lance son act ion Découv’Sport, pour les enfants l ’UFOLEP lance son act ion Découv’Sport, pour les enfants 
âgés de 4 à 7 ans et leurs parents, sur le quart ier du Peyrouat pendant âgés de 4 à 7 ans et leurs parents, sur le quart ier du Peyrouat pendant 
les vacances d’automne. Gratui tes et accessibles à tous, ces séances ont les vacances d’automne. Gratui tes et accessibles à tous, ces séances ont 
pour object i f de faire découvr ir de nouvel les prat iques sport ives en fami l le .pour object i f de faire découvr ir de nouvel les prat iques sport ives en fami l le .
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