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Lutte contre le gaspillage alimentaire : 
une plus-value pour l’Atelier Santé Ville
Amenez vos conserves chez vous !
L’Atelier Santé Ville, le SICTOM du Marsan, le CIAS, la Plateforme Sociale, l’IUT, Le goût des saisons et des 
maraîchers du marché Saint Roch, se sont unis autour d’un projet de sensibilisation contre le gaspillage alimentaire.

En France, les pertes et gaspillages alimentaires représentent 10 millions de tonnes de produits par an, soit une 
valeur commerciale estimée à 16 milliards d’euros.

Le gaspillage a des conséquences aussi bien pour les hommes que pour la planète. Nous ne nous rendons pas 
compte de ces impacts car ils ne sont pas directement observables mais ils affectent aussi bien les ressources 
naturelles, les populations souffrant de la faim que les agriculteurs. Comprendre ces impacts et s’interroger sur 
son alimentation au quotidien est une étape essentielle pour apprendre à faire des choix de consommation plus 
responsables. Vous êtes invités à participer au prochain atelier.
R e n s e i g n emen t s   :  Sand r a  BERTRANNE   Coo r d i n a t r i c e  d e  l ’ ASV ,  05  58  46  75  02 Ren s e i g n emen t s   :  Sand r a  BERTRANNE   Coo r d i n a t r i c e  d e  l ’ ASV ,  05  58  46  75  02 

PAS DE CONFINEMENT 
POUR LE SIDA !
Même en cette période, pensez à vous tester !
Possibilité de demander un test gratuit, 
qui vous sera envoyé à domicile, pour le faire 
vous-même. Prenez soin de vous !
Con t a c t  :  P a s ca l  TR I BOU Con t a c t  :  P a s ca l  TR I BOU 
06  73  32  08  8006  73  32  08  80

HANDICAP
Une question ? 
Besoin d’aide ? 
Besoin de conseils ?

Contactez le Centre Ressources Handicap 
L ’ ARBRE  À  SOURCESL ’ ARBRE  À  SOURCES
Infos gratuites, orientation vers les services 
ou aides adaptés à vos besoins, soutien, 
écoute…
Pau l i n e  LAFARGUE   :  06 . 74 . 50 . 73 . 44Pau l i n e  LAFARGUE   :  06 . 74 . 50 . 73 . 44
pau l i n e . l a f a r g u e@ma j o u r a o u . f rp a u l i n e . l a f a r g u e@ma j o u r a o u . f r

CONFINÉS
CONTINUONS DE RESPECTER LES GESTES BARRIÈRES

PAS IMMUNISÉS
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DES SYMPTÔMES ? UN DOUTE ? JE N’HÉSITE PAS À ME FAIRE DÉPISTER
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Rèfèrents 
& partenaires

Journée de sensibilisation 
d’expression corporelle 
chez les jeunes
Le Mercredi 28 octobre 2020, l ’associat ion Couleur Le Mercredi 28 octobre 2020, l ’associat ion Couleur 
Caraibes a organisée une journée de sensibi l isat ion sur Caraibes a organisée une journée de sensibi l isat ion sur 
l ’expression corporel le chez les jeunes. l ’expression corporel le chez les jeunes. 
Nous avons réuni un groupe de 10 personnes âgés de Nous avons réuni un groupe de 10 personnes âgés de 
12 à 17 ans. 12 à 17 ans. 
Lors de cette journée nous avons col laborés avec les Lors de cette journée nous avons col laborés avec les 

inf i rmières d’ASALE pour par ler de la conf iance en soi inf i rmières d’ASALE pour par ler de la conf iance en soi 
tout en apportant un pet i t c l in d’œi l au mois sans tabac.tout en apportant un pet i t c l in d’œi l au mois sans tabac.
Cette journée qui sera renouvelée de façon régul ière permet d’att i rer l ’attent ion des jeunes sur Cette journée qui sera renouvelée de façon régul ière permet d’att i rer l ’attent ion des jeunes sur 
les bienfai ts de la danse et sa concordance avec les sujets de société qu’ i ls traversent.les bienfai ts de la danse et sa concordance avec les sujets de société qu’ i ls traversent.
La danse est un moyen d’expression réel, un art, ut i l isée par la major i té des jeunes ( t iktok…)c’est La danse est un moyen d’expression réel, un art, ut i l isée par la major i té des jeunes ( t iktok…)c’est 
pourquoi l ’ut i l iser comme out i l  est pr imordial pour l ’associat ion Couleurs Caraïbes.pourquoi l ’ut i l iser comme out i l  est pr imordial pour l ’associat ion Couleurs Caraïbes.

Nous remercions Monsieur Vincent De la Cal le, délégué du préfet des Landes de nous soutenir Nous remercions Monsieur Vincent De la Cal le, délégué du préfet des Landes de nous soutenir 
dans nos act ions et de se rendre présent lors des intervent ions.dans nos act ions et de se rendre présent lors des intervent ions.

Direction Politique de la Ville 
et Rénovation Urbaine
Tel. : 05 58 46 75 02

Confiance en moi 
Confiance en toi
Les atel iers «  Conf iance en moi, Les atel iers «  Conf iance en moi, 
conf iance en toi  » sont organisés conf iance en toi  » sont organisés 
sur le quart ier du Peyrouat en sur le quart ier du Peyrouat en 
col laborat ion entre l ’Antenne des col laborat ion entre l ’Antenne des 
Landes de l ’ IREPS Nouvel le-Aquita ine Landes de l ’ IREPS Nouvel le-Aquita ine 
et la Pol i t ique de la Vi l le de Mont de et la Pol i t ique de la Vi l le de Mont de 
Marsan Agglomérat ion et soutenu par Marsan Agglomérat ion et soutenu par 
l ’Agence Régionale de Santé (ARS) l ’Agence Régionale de Santé (ARS) 
Nouvel le-Aquita ine. Nouvel le-Aquita ine. 
Ces atel iers sont des moments Ces atel iers sont des moments 
conviv iaux et d’échanges entre enfants conviv iaux et d’échanges entre enfants 
et parents, mais aussi entre parents et parents, mais aussi entre parents 
et professionnels. Ces temps de et professionnels. Ces temps de 
rencontre part ic ipent au renforcement rencontre part ic ipent au renforcement 
des l iens fami l iaux, des compétences des l iens fami l iaux, des compétences 
parentales et des compétences parentales et des compétences 
sociales et émot ionnel les des fami l les.  sociales et émot ionnel les des fami l les.  
En 2020, compte tenu de la si tuat ion En 2020, compte tenu de la si tuat ion 
sanita ire, le projet a été adapté  sous sanita ire, le projet a été adapté  sous 
forme de courtes capsules vidéo forme de courtes capsules vidéo 
d’act iv i tés à réal iser en fami l le et à la d’act iv i tés à réal iser en fami l le et à la 
maison. Diverses thémat iques y sont maison. Diverses thémat iques y sont 
abordées  : communicat ion posit ive, abordées  : communicat ion posit ive, 
jeu col laborat i f , conf iance en soi et en jeu col laborat i f , conf iance en soi et en 
l ’autre, connaissance des émot ions.l ’autre, connaissance des émot ions.
Pour 2021, les atel iers reprendront Pour 2021, les atel iers reprendront 
sous leur format habituel  : des sous leur format habituel  : des 
rencontres parents / enfants autour rencontres parents / enfants autour 
d’act iv i tés part ic ipat ives et ludiques, d’act iv i tés part ic ipat ives et ludiques, 
de temps de réf lex ion partagé entre de temps de réf lex ion partagé entre 
enfants et parents et de supports enfants et parents et de supports 
remis à l ’ issue des séances dans une remis à l ’ issue des séances dans une 
visée de montée en compétence des visée de montée en compétence des 
fami l les et des professionnels rela is, fami l les et des professionnels rela is, 
proches des habitants.proches des habitants.

Changez d’air ! Un concours d’affiches pour sensibiliser les 
enfants à la qualité de l’air intérieur
Accompagnée de nombreux partenaires et soutenue par  l ’Agence Régionale de Santé de Nouvel le-Accompagnée de nombreux partenaires et soutenue par  l ’Agence Régionale de Santé de Nouvel le-
Aquita ine, la Mutual i té Française Nouvel le-Aquita ine organise chaque année, le concours « Changez Aquita ine, la Mutual i té Française Nouvel le-Aquita ine organise chaque année, le concours « Changez 
d’air ! » pour les élèves de cycle 3 des écoles élémentaires publ iques de la région. Sol l ic i tés pour  la d’air ! » pour les élèves de cycle 3 des écoles élémentaires publ iques de la région. Sol l ic i tés pour  la 
créat ion d’une aff iche, les écol iers sont d’abord sensibi l isés à  la qual i té de l ’a ir intér ieur avec l ’a ide créat ion d’une aff iche, les écol iers sont d’abord sensibi l isés à  la qual i té de l ’a ir intér ieur avec l ’a ide 
de leur enseignant et des out i ls pédagogiques qui leur sont mis à disposit ion. Actual i té obl ige, i l  sera de leur enseignant et des out i ls pédagogiques qui leur sont mis à disposit ion. Actual i té obl ige, i l  sera 
aussi quest ion de lavage des mains, de gel hydroalcool ique et de désinfect ion. La lutte contre le aussi quest ion de lavage des mains, de gel hydroalcool ique et de désinfect ion. La lutte contre le 
Coronavirus et l ’ut i l isat ion massive de produits chimiques ne sont pas sans conséquence sur la qual i té Coronavirus et l ’ut i l isat ion massive de produits chimiques ne sont pas sans conséquence sur la qual i té 
de notre air intér ieur.de notre air intér ieur.
Ensuite, i ls réal isent une aff iche pour i l lustrer graphiquement le thème « Changez d’air ! » à part i r de Ensuite, i ls réal isent une aff iche pour i l lustrer graphiquement le thème « Changez d’air ! » à part i r de 
leurs représentat ions d’un habitat sain et de son impact sur la santé.leurs représentat ions d’un habitat sain et de son impact sur la santé.
Au pr intemps, un jury désignera l ’aff iche lauréate. Cette dernière sera alors impr imée et envoyée dans Au pr intemps, un jury désignera l ’aff iche lauréate. Cette dernière sera alors impr imée et envoyée dans 
toutes les écoles pr imaires de la région. toutes les écoles pr imaires de la région. 
Con t a c t   :  Ma r i e  GARDE I L  –  0607762465  –  ma r i e . g a r d e i l@n . a q u i t a i n e .mu t u a l i t e . f rCon t a c t   :  Ma r i e  GARDE I L  –  0607762465  –  ma r i e . g a r d e i l@n . a q u i t a i n e .mu t u a l i t e . f r

Concours Changez d’air ! 2019 - 2020
Mutualité Française Nouvelle-Aquitaine

Classe de CM1 de Mme ROLLAND - École élémentaire de Bonnes, Vienne (86)

Avec le soutien financier de 
l’Agence Régionale de Santé 

Nouvelle-Aquitaine

La santé 
en JauneJaune et Noir
Le sport comme thérapie
55èmeème année d’act iv i té pour la sect ion «  Sport Lois ir &  année d’act iv i té pour la sect ion «  Sport Lois ir & 
Santé » sur Ordonnance du Stade Montois Omnisports.Santé » sur Ordonnance du Stade Montois Omnisports.
Année nouvel le, concept nouveau puisque l ’organisat ion Année nouvel le, concept nouveau puisque l ’organisat ion 
de tous les atel iers et act iv i tés entrent dans le cadre de tous les atel iers et act iv i tés entrent dans le cadre 
du programme régional PEP’S (Prescr ipt ion d’Exercice du programme régional PEP’S (Prescr ipt ion d’Exercice 
Physique pour la Santé) de Nouvel le Aquita ine.Physique pour la Santé) de Nouvel le Aquita ine.

La saison écoulée a été fortement perturbée par la cr ise dûe au COVID 19 et malheureusement La saison écoulée a été fortement perturbée par la cr ise dûe au COVID 19 et malheureusement 
la présente démarre avec cette nouvel le pér iode de conf inement.la présente démarre avec cette nouvel le pér iode de conf inement.
Cependant, nous gardons espoir et nous pensons retrouver le chemin des sal les dès le début Cependant, nous gardons espoir et nous pensons retrouver le chemin des sal les dès le début 
de l ’année 2021.de l ’année 2021.
Le pr incipe reste le même, la personne atte inte d’une maladie chronique doit être or ientée par Le pr incipe reste le même, la personne atte inte d’une maladie chronique doit être or ientée par 
son médecin trai tant, général iste ou spécial iste vers notre structure d’accuei l . Entendue par son médecin trai tant, général iste ou spécial iste vers notre structure d’accuei l . Entendue par 
notre éducateur référent, i l  lu i sera alors proposé une act iv i té adaptée à son état de santé.notre éducateur référent, i l  lu i sera alors proposé une act iv i té adaptée à son état de santé.
L’object i f recherché est de permettre à des personnes atte intes de maladies chroniques, dans le L’object i f recherché est de permettre à des personnes atte intes de maladies chroniques, dans le 
but d’amél iorer leur état de santé, de prat iquer une act iv i té physique adaptée, de diminuer les but d’amél iorer leur état de santé, de prat iquer une act iv i té physique adaptée, de diminuer les 
trai tements médicamenteux et de se réinsérer dans la v ie sociale.tra i tements médicamenteux et de se réinsérer dans la v ie sociale.
Ce disposit i f reste toujours plébisci té par les professionnels de santé qui durant ces quatre Ce disposit i f reste toujours plébisci té par les professionnels de santé qui durant ces quatre 
premières années ont constaté le bien physique et moral apporté à leurs pat ients.premières années ont constaté le bien physique et moral apporté à leurs pat ients.
Ce disposit i f est déployé également aux personnes en si tuat ion de précar i té et dans le cadre de Ce disposit i f est déployé également aux personnes en si tuat ion de précar i té et dans le cadre de 

la pol i t ique de la v i l le aux habitants des quart iers sensibles.la pol i t ique de la v i l le aux habitants des quart iers sensibles.


