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MARSAN SOLIDAIRE
CONTRE LE CORONAVIRUS / COVID-19

APPLIQUEZ LES GESTES BARRIÈRES QUI SAUVENT DES VIES
Lavez-vous fréquemment les mains à l’eau et au savon ou avec une solution hydroalcoolique 
Évitez les contacts proches   /   Toussez ou éternuez dans votre coude ou dans un mouchoir 

Utilisez des mouchoirs à usage unique & jetez-les
Saluez sans serrer la main & arrêtez les embrassades

VOU S PENSEZ AVOIR ÉTÉ EXPOSÉ AU CORONAVIRUS ET AVEZ DES SYMPTÔMES ? 
Faites un test sur maladiecoronavirus.fr / Pour toute info 0 800 130 000

J’ai besoin d’aide

Vous êtes âgé.e, isolé.e, 
sans soutien familial ou 
en situation de handicap, 
vous avez besoin d’aide 
pour faire vos courses, 
aller chercher vos 
médicaments, imprimer 
votre justificatif de 
déplacement….

Je veux aider !

Vous souhaitez 
apporter votre 
soutien aux 
personnes âgées, 
sans soutien familial 
ou en situation de 
handicap… 

APPELEZ LE 05 58 46 64 40
DE 9H À 16H30 

DU LUNDI AU VENDREDI

APPELEZ LE 05 58 03 82 63
DE 9H À 16H30 

DU LUNDI AU VENDREDI

OU RENDEZ-VOUS SUR 
COVID19.RESERVE-CIVIQUE.GOUV.FR

ONGLET : JE VEUX AIDER
MOT CLÉ : MONT DE MARSAN 
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