% ALIMENTAIRE

LA RUCHE LANDAISE (épicerie sociale)
Lundi et mardi : 14h-16h45

Mercredi, jeudi, vendredi 9h45-11h45 et 14h-16h45
Inscription : lundi 14h-16h45, vendredi 9h45-11h45
Tél.: 0558 4508 52

LE SECOURS POPULAIRE

Distribution : mardi 14h-17h, jeudi et vendredi
10h-11h30

Inscription : mardi 15h-17h, vendredi 10h-11h30
Tél.: 0558 46 41 32

LES RESTOS DU CCEUR

e Campagne d’hiver, de novembre a mars
Distribution : lundi, mardi et jeudi 9h-12h
et 13h30-15h30, mercredi 9h-12h

e Campagne d'été, d'avril a octobre
Distribution : mardi 9h-12h et 14h-16h et
le jeudi 9h-12h

Inscription : aux jours et horaires d’'ouverture
Tél.: 0558 7552 68

LA CROIX ROUGE FRANCAISE

Distribution alimentaire : mardi, jeudi 14h-16h30
Inscription : sur rendez-vous

Tél.: 05580636 18

LE PANIER MONTOIS

e Campagne d'hiver, de décembre a mars
Distribution : lundi et vendredi 11h15-12h
Inscription : lundi 9h-10h

e Campagne d’été, d’avril a novembre
Distribution : lundi 11h15-12h et 14h-15h
Mercredi, jeudi, vendredi : 11h15-12h
Inscription : lundi, mercredi, jeudi : 9h-10h
Tél.: 0558 06 88 05

LA BANQUE ALIMENTAIRE

(réservée aux associations, pas de distribution
directe aux bénéficiaires)

Lundi, mercredi, jeudi : 8h-12h30 et 14h-17h
Mardi : 8h-17h. Vendredi : 8h-13h

Tél.: 0558 75 68 08

#4 < VESTIAIRE

VESTIBOUTIQUE DE LA CROIX-ROUGE
[Vente de vétements d’occasion, accessible
sans condition de ressources)

Lundi, mercredi et vendredi 10h-12h
Mardi et jeudi 10h-12h et 14h-16h30

Tél.: 0558 06 36 18

® LOCATION SCOOTERS

MOB’SERVICES
Renseignements et prise de rendez- vous
aupres de l'association Bois et services.

Tél.: 0558063602
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4 HYGIENE

Mise a disposition gratuite de douches et d’'une
laverie (machines a laver, séche-linge, lessive), sur

réservation.
Rens. : auprés de l'équipe de coordination
Tél.: 0558518439

£F ATELIERS

Nombreux ateliers proposés :

Repas des Restos du Cceur, atelier cuisine,

atelier informatique, cours de francais.
Rens. : auprés de l'équipe de coordination
Tél.: 05585184 39

PERMANENCES
DES PARTENAIRES

LA PLATEFORME SOCIALE C’EST AUSSI UN
LIEU POUR RENCONTRER NOS PARTENAIRES.
POUR PLUS D’INFORMATIONS, VOUS POUVEZ
CONTACTER LEQUIPE DE COORDINATION AU
0558 51 84 39.

LARI (Association pour la Réadaptation et
U'Intégration)

Aide a l'insertion, a la réinsertion ou au
maintien en emploi, en milieu ordinaire,
de personnes reconnues en situation de
handicap psychique.

LE SERVICE PREVENTION SPECIALISEE
DE LA DIRECTION DE LA SOLIDARITE
DEPARTEMENTALE

Accompagnement et/ou orientation du
jeune public en errance. Permanence

chaque semaine assurée par une éducatrice
spécialisée.

LEMPP

(Equipe Mobile Psychiatrie Précarité)
Accompagnement et orientation des
personnes en situation de précarité vers des
soins psychiatriques ou psychologiques.

LE PAS (Péle d’Accés aux Soins)

Facilite l'accés aux soins et a la santé des
personnes les plus démunies (contrdle
médical de base, prise de tension, etc.).

LADIE

[Association pour le Droit & l'Initiative
Economique)

Accompagnement et conseil a la création
d’entreprises.




LA PLATEFORME

SOCIALE DU MARSAN

C’EST Quol ?

Créée par Mont de Marsan Agglomération et
gérée par le CIAS du Marsan, la plateforme
sociale, maison de la solidarité, regroupe 7
associations sur un méme lieu. Ensemble, elles
luttent contre la précarité et mutualisent leurs
moyens pour fournir l'acces a l'aide alimentaire.
Une équipe de coordination du CIAS du Marsan
se charge de vous orienter et de répondre a vos
questions.

QUI PEUT EN BENEFICIER ?

Ouverte a tous, elle propose différents services en
fonction du besoin et des difficultés rencontrées.
Chacun peut se rendre a la Plateforme Sociale

du Marsan pour bénéficier des services qu'elle
propose.

PIECES A FOURNIR

e Piéces d'identité / Livret de famille

o Justificatifs de ressources (CAF, salaires,
indemnités...)

» Justificatifs de charges (loyer, factures...)
e Avis d’imposition

e Bail/Quittances

VOUS VOULEZ FAIRE UN DON ?

L'équipe de la Plateforme Sociale se charge de
redistribuer aux associations les vétements,
objets, petits électroménagers, etc.

VOUS SOUHAITEZ DEVENIR BENEVOLE ?
Venez rencontrer l'équipe de coordination qui
vous orientera en fonction de vos attentes !

PLAN D’ACCES
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Ce sont 7 associations a votre service !
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